Календарно-тематическое планирование уроков «Все цвета, кроме черного» (17 часов)
Перечень основных средств обучения:

1. Методическое пособие для учителей «Организация педагогической профилактики наркотизма среди младших школьников». Авторы Безруких М.М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А , Москва «Вентана-Граф», 2006.

2. Рабочая тетрадь для учащихся «Учусь понимать других» авторы Безруких М.М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А.,  Москва «Вентана-Граф», 2007. 

Цель проекта – формирование у детей навыков эффективной адаптации в обществе, позволяющей в дальнейшем предупредить вредные привычки: курение, употребление алкоголя и наркотиков.

Учебно-методический комплект «Все цвета, кроме черного» направлен на реализацию следующих задач:

• формирование у детей представления о ценности здоровья и необходимости бережного отношения к нему;

• расширение знаний детей о правилах здорового образа жизни, воспитание готовности соблюдать эти правила;

• формирование умения оценивать себя (свое состояние, поступки, поведение) и других людей;

• формирование представлений об особенностях своего характера, навыков управления своим поведением, эмоциональным состоянием;

• развитие коммуникативных навыков (умения строить свои отношения с окружающими в разных ситуациях, избегать конфликтов);

• формирование умения противостоять негативному давлению со стороны окружающих;

• пробуждение у детей интереса к различным видам полезной деятельности, позволяющей реализовать потребность в признании, общении, получении новых знаний;

• просвещение родителей в вопросах развития у детей представлений о здоровом образе жизни, предупреждения вредных привычек.

Работа по комплекту «Все цвета, кроме черного» направлена на достижение следующих результатов:

• полученные знания позволят детям понять, почему им нужно заботиться о своем здоровье, соблюдать правила здорового образа жизни;

• дети смогут оценить свой режим с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и корректировать несоответствия;

• дети научатся управлять своим поведением в различных ситуациях, избегая конфликтов с окружающими;

• дети получат знания и навыки, связанные с предупреждением возможного приобщения к одурманивающим веществам, научатся отказываться от предложений, которые считают опасными.

Стратегия форм обучения

	Возраст
	Педагогическая стратегия


	Учебные задачи
	Пути
	Формы обучения

	6-7 лет
	Дать первичное представление о здоровье, его назначении, здоровом образе жизни.
	Раскрыть взаимосвязь здоровья и поведения человека, научить различать поведение, способствующее сохранению здоровья и разрушающее его здоровье; привить навыки здоровье-сберегающего поведения (в том числе умений противостоять влиянию неблагоприятной среды)


	Создание образа Я, позитивной «Я-концепции»; выработка умения понимать свое внутреннее состояние
	Игры, инсценировки; интегрирование темы в различные виды детского творчества

	8-9 лет
	Укреплять личностную мотивацию к выбору здорового образа жизни, обучать поведенческим схемам, направленным на сохранение и укрепление здоровья.
	Сформировать представление об опасности нарко-содержащих веществ для здоровья, о ситуациях, связанных с риском наркотизации
	Укрепление позитивной «Я-концепции»; обучение навыкам самоконтроля, умениям  прогнозировать результаты своей деятельности, развитие умения оценивать и описывать свое внутреннее состояние


	Ролевые игры. Контекстное обучение: включение информации об опасности наркотизации в содержание базовых учебных курсов, в различные виды детского творчества.

	10-11 лет
	Формировать отношение к здоровью как важнейшей человеческой ценности; помогать овладевать навыками здоровье-сберегающего поведения на практике
	Научить относиться к людям, употребляющим наркосодержащие вещества как к слабым, безвольным, попавшим в беду; обучить равноправному общению в среде сверстников, умению отказываться от сомнительных предложений, защищать свои интересы (в том числе и свое здоровье)
	Развитие коммуникативной компетентности; развитие умений оценивать внешние факторы с точки зрения их влияния на здоровье; формирование устойчивости к негативным воздействиям среды.


	Тренинги; специальное обучение; контекстное обучение (в том числе при организации досуга); ролевые игры; разновозрастное обучение.


	№ урока
	Тема 
	Дата

	1
	 Что вы знаете друг о друге .Игра «Мое любимое занятие»
	10 ноября

	2
	Твой класс .Игра «Расскажи о себе»
	15 ноября

	3
	Кто твой друг .Что значит «хороший друг»
	17 ноября

	4
	Кто твой друг Качества характера, которые мы ценим
	22 ноября

	5
	Как научиться жить дружно Причины, из-за которых возникают ссоры.
	24 ноября

	6
	Как научиться жить дружно (ролевые игры).
	29 ноября

	7
	Как помириться после ссоры Игра «Ссоримся и миримся»
	1 декабря

	8
	Как помириться после ссоры (ролевые игры)
	6 декабря

	9
	Какой у тебя характер «Хорошие» и «плохие» черты характера
	8 декабря

	10
	Какой у тебя характер.  Какие черты характера есть у меня.
	13 декабря

	11
	Как воспитать характер. От «хочу» до «могу».
	15 декабря

	12
	Как воспитать характер. Черты характера,  которые помогают добиться цели. О героических поступках
	20 декабря

	13
	Как сказать «нет»  и отстоять свое мнение. Игра «Да и нет не говорите!»
	22 декабря

	14
	Как сказать «нет»  и отстоять свое мнение. Чтение отрывка о Гарри Потере, обсуждение ответов на вопросы. 
	27 декабря

	15
	Фантастическое путешествие. Привычки людей, живущих на фантастической планете
	29 декабря

	16
	Фантастическое путешествие. Чтение отрывка из сказки «Маленький принц»  и  обсуждение ответов на вопросы
	 январь

	17
	Конкурс знатоков. Итоговое занятие.
	январь


